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 مطالعات کوهورت 

 

شان نآیند. شواهد های مهم پژوهش در حوزه علوم پزشکی به شمار میمطالعات کوهورت یکی از روش

 ای صورت گرفته و اینهای قابل توجهی در زمینه مطالعات مشاهدهسال اخیر پیشرفت 50دهند که در می

ای ی از دنیرزشمندامطالعات داده های بالینی ها اهمیت ویژه ای یافته اند؛ چراکه این مطالعات در این سال

قطعی در ی و مای اعم از کوهورت، مورد شاهدکنند. سهم مطالعات مشاهدهواقعی را برای محققان فراهم می

ا زه پزشکی دنیمقاله منتشر شده در مجلات حو 10تولیدات علمی دنیا قابل توجه است. به طوری که از هر 

لعات ی مطاای اختصاص دارد. مطالعات کوهورت و مورد شاهدی دو دسته اصلمقاله به مطالعات مشاهده 9

نظم طور م به دلیل اینکه انتخاب شده بهاین میان، مطالعات کوهورت دهند. درای را تشکیل میمشاهده

انند توستند میهنگر  گیرند و در بیشتر موارد آیندههه مورد مشاهده قرار میجبرای بررسی تأثیر درمان یا موا

تری مقش مهشواهد بیشتری برای علت ها و تأثیرات ممکن فراهم نمایند و نسبت مطالعات مورد شاهدی ن

 ها ایفا کنند . در علت یابی پیامد

ند. ت هستمطالعات کوهورت در حقیقت بهترین روش برای تعیین شرایط وقوع و تاریخچه طبیعی یک وضعی

زینه ن است. هنگر آ این مطالعات، هزینه زیاد در مورد مطالعات آیندهاما با این حال، یکی از مشکلات عمده 

ال کردن ه دنبزیاد این مطالعات، تنها به دلیل اجرای چند باره ابزار سنجش نیست بلکه بیشتر مربوط ب

، اثرات وهورتهای انجام شده روی مطالعات کباشد. برای توجیه سرمایه گذاریها در طول زمان میآزمودنی

 ه مطالعاتبگذاری و توجه باید مورد ارزیابی قرار گیرد. افزایش سرمایهها های این پژوهشستاوردو د

هش اثر پژو جه بهدهد؛ زیرا یکی از دلایل اصلی توکوهورت نیاز به سنجش اثرات این مطالعات را افزایش می

ها و افزایش شده روی پژوهش های انجامو سنجش و ارزیابی آن این است که با کاهش اتلاف سرمایه گذاری

 گشت مثبته بازکهای تحقیقاتی دادن ارزش افزوده برای ذینفعان سر و کار دارد. به هر نوع خروجی فعالیت

 شود. یفته مگبرای جامعه علمی، سیستم بهداشتی، بیماران و جامعه به طور کلی داشته باشد اثر پژوهش 

 انواع مطالعات کوهورت 

 آینده نگر -1

 نگرگذشته  -2

  prospective cohort study مطالعات همگروهی آینده نگر 

  Longitudinal studyیا مطالعه طولی   concurrent cohortاسامی دیگر آن همگروهی هم زمان 
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اقع وکند و در  ایی میاین مطالعه را از آن جهت هم زمان می گویند که پژوهشگر در ابتدای مطالعه جمعیت مورد نظر را شناس

 اد تحت مطالعه را هم زمان و تا هنگامی که بیماری بروز می کند همراهی می کنند.افر

 

 

 

 retrospective cohort مطالعه هم گروهی گذشته نگر 

 و مطالعه آینده نگر غیر همزمان historical cohort study اسامی دیگر آن مطالعه هم گروهی تاریخی 

nonconcurrent  prospective study  باشد.می 

 

 Historical cohort مطالعات کوهورت تاریخی 

 .را استاین نوع مطالعه همه خصوصیات مطالعه کوهرورت را دارد به اضافه اینکه در زمان کوتاه تری قابل اج 

ب و مکتوها قبل ز مدتهای مورد مطالعه به نحوی اهنگامی از این روش استفاده می شود که اطلاعات مورد نیاز در مورد گروه

ایط لاً تحت شررضی کامفهای مورد بررسی را از نظر مواجهه با علت ند و بتوان با این اطلاعات، گروهمستند وجود داشته باش

 مطالعات کوهورت از هم تفکیک نمود.
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 رایی های بالقوه در مطالعات هم گروهی سوگ

 selection Biasesسوگرایی در انتخاب 

ری ادی که پیگه و افربیماری مورد نظر، به طور گزینشی قطع شود و افرادی که پیگیری آنها قطع شدری افراد دچار یاگر پیگ

ل ه سختی قاببافته، های مواجهه یافته و مواجهه نیآنها قطع نشده متفاوت باشند، آنگاه میزان بروز محاسبه شده در گروه

 تفسیر خواهد بود.

 Information Biasesسوگرایی در اطلاعات 

ست ااشد، ممکن اشته بدفراد فاقد مواجهه تفاوت ا گر کیفیت و مقدار اطلاعات بدست آمده از افراد دارای مواجهه باا -1

های دهز پروناگروهی تاریخی که اطلاعات را سوگرایی قابل ملاحظه رخ دهد. این حالت مخصوصاً در مطالعات هم

مواجهه و  دارای ات به دست آمده از هر دو گروه افرادقدیمی به دست می آورند، ممکن است رخ دهد. کیفیت اطلاع

 فاقد مواجهه باید با یکدیگر قابل مقایسه باشند.

اجهه ن افراد موکه ای کنند بیماری در هر یک از افراد تحت مطالعه رخ داده است یا نه بداننداگر فردی که تعیین می -2

ن است تحت ری ممکاه باشد، قضاوت در مورد بروز بیماداشتند یا نه، و اگر فرد مذکور از فرضیه مورد آزمایش آگ

سنجد و همچنین یتوان با کورسازی فردی که بیماری را متأثیر این اطلاعات دچار سوگرایی شود. این مشکل را می

 رطرف کرد.بخیر،  با تعیین اینکه آیا این فرد در واقعیت از وضعیت مواجهه  افراد تحت مطالعه آگاهی داشته یا

گامی جذاب  گروهی مخصوصاً هنگروهی غالباً شامل پیگیری افراد به مدت طولانی هستند، رویکرد همآنجا که مطالعه هماز 

 خواهد بود که بتوانیم ریزش جمعیت مطالعه) خارج شدن از پیگیری( را به حداقل برسانیم.

 

 

 کاربرد مطالعات هم گروهی 

 ( RR-Relative Riskمحاسبه میزان بروز خطر نسبی) 

 محاسبه میزان بروز خط منتسب 

 Survival Analysis)تحلیل تابع )محاسبه میزان بروز 

 خصوصیات 

 ها باید در طول مدت مطالعه پیگیری شوند.نمونه
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 های مناسب کنترل و حذف نمود.ها را با روشدقت در نظر گرفته و آنکننده را باید بهعوامل مخدوش

  مزایا

 شود. ها محسوب میترین روشمعتبر ای ازتحقیقات مشاهده

 آید اطلاعات جنبی مفیدی مثل تغییر حالت بیمار و زمان بروز حالت به دست می

 در مورد مطالعه مواجهه نادر مناسب است

 توان همزمان تأثیر مواجهه در ایجاد چند پیامد مختلف مطالعه را بررسی کرد.می

 معایب 

ها در طول دن آنش مثل گم  ها به دلایل زیادی وجود داردخطر از دست دادن نمونه .نیاز داردبه زمان زیاد و طبعاً هزینه زیاد 

  .، تغییر وضعیت آنها در طول مدت مطالعهها پس از مدتیمدت مطالعه، عدم همکاری آن

 


