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  پریزها تاریخچه

 

 هیلادی، گشٍّی اص هتخللیي ؿاهل اپیذهیَلَطیؼت ّا ٍ ػشدتیشاى هجلِ ّای پضؿکی، دػتَس الؼول 1990دس اٍایل دِّ 

ایي دػتَسالؼول ّا هؼوَلاً دس قالة یک چک . ّایی سا تشای تْثَد کیفیت گضاسؽ هقالِ ّای پظٍّـی تْذاؿتی تذٍیي کشدًذ

دػتَسالؼول ّای گضاسؽ ًَیؼی، ؿاهل ػٌَاى ّایی ضشٍسی اػت کِ . لیؼت، ًوَداس جشیاًی ٍ یا یک هتي كشیح هی تاؿٌذ

تشای اًجام یک پظٍّؾ سٍؿي ٍ ؿفاف هَسد اػتفادُ قشاس هی گیشًذ ٍ تش هؼائلی کِ هوکي اػت ػثة تَسؽ دس پظٍّؾ 

ایي دػتَسالؼول ّا ػلاٍُ تش کوک تِ ًَیؼٌذگاى تِ ػٌَاى اتضاس ًگاسؽ، هی تَاًٌذ تِ داٍساى ّن دس اسصیاتی . ؿًَذ، توشکض داسًذ

 .هقالات کوک ؿایاًی ًوایٌذ

، هغالؼِ ّای فشا تحلیل تِ عَس هغلَب گضاسؽ ًوی ؿذًذ تٌاتشایي یک گشٍُ تیي الوللی اقذام تِ تْیِ 1996قثل اص ػال 

   (Repots Of Meta-analyses,QUOROM " کیفیت گضاسؽ هقالِ ّای فشا تحلیل"دػتَسالؼولی تحت ػٌَاى 

(Quality Of کشدًذ کِ تش ًحَُ گضاسؽ ًَیؼی هقالات فشاتحلیل هٌتج اص هغالؼات تلادفی کٌتشل ؿذُ توشکض داؿت ٍ دس 

 دس ٍاقغ دػتَسالؼولی تشای QUOROM. ایي ػال ّا تَد کِ گضاسؽ ایي ًَع اص هغالؼات تْثَد ًؼثی پیذا کشد ٍ تِ سٍص ؿذ

اػاع کَاسٍم ؿاهل چک لیؼتی اص ػٌَاى ّا اػت کِ تایؼتی تَػظ ًَیؼٌذُ هقالِ . گضاسؽ هٌاػة تش هشٍس ّای ًظاهٌذ اػت

 .ّوچٌیي داسای یک ًوَداس جشیاًی اػت کِ پیـشفت هقالات سا دس عی هشٍس ًـاى هی دّذ. هشٍسی هَسد اػتفادُ قشاس گیشد

 QUOROMکارترد 

 تشای ًَیؼٌذگاى ساٌّوای هفیذی اػت -1

 داٍسی ػیٌی تش ٍ ساحت تشی ایجاد هی کٌذ -2

 .تشای خَاًٌذگاى ایي گًَِ هشٍسّا، کیفیت تالاتشی سا اسائِ هی ًوایذ -3

 PRISMAتیانیه 

 هیلادی دػتَسالؼول کَاسٍم هَسد تاصتیٌی قشاس گشفت تا تتَاًذ چٌذیي پیـشفت ػولی ٍ هفَْهی سا دس هقالِ 2009دس ػال 

دلیل دیگش تشای ایي .  تغییش ًام یافتPRISMA تِ QUOROMّای هشٍسی هٌظن هَسد تَجِ قشاس دّذ ٍ اص آى تِ تؼذ 

تغییش ًام دس تش گشفتي ّش دٍ  هغالؼِ هشٍسی هٌظن ٍ فشاتحلیل تَد تِ ایي كَست کِ هذت کَتاّی پغ اص ًـؼت تاصتیٌی 

، پیؾ ًَیغ چک لیؼت دس گشٍُ اجشایی، اػن اص افشادی کِ حضَس داؿتٌذ ٍ یا دػَت ؿذُ تَدًذ اها تِ (کَاسٍم )پشٍتکل قثلی

 تاس تجذیذ ًظش هغالة،چک لیؼت، ًوَداس جشیاًی ٍ تیاًیِ 11ٍ پغ اص . دلایلی قادس تِ حضَس ًثَدًذ، هَسد تشسػی قشاس گشفت

 .تِ جاهؼِ ػلوی اػلاى گشدیذ

 :تیاًیِ پشیضها، چک لیؼت ٍ ًوَداس جشیاًی آى هَسد تأییذ ػاصهاى ّای ػلوی ٍ هْن تیي الوللی صیش قشاس گشفت

 (Centre for Reviews and Dissemination )ًقذ ٍ ًـش / هشکض هشٍس ّا ٍ پایاى ًاهِ - 

 (Cochrane Collaboration)  تٌیاد  ّوکاسی کَکشاى -
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 آطاًغ ّوکاسی هلی هشاقثت ّای تْذاؿتی هثتٌی تش ؿَاّذ  -

(National Evidence-based Healthcare Collaborating Agency( NECA)) 

 (World Association of Medical Editirs )اًجوي جْاًی ٍیشاػتاساى پضؿکی -

پشیضها هجوَػِ ای هثتٌی تش ؿَاّذ تا حذاقل آیتن اػت کِ تِ ًَیؼٌذگاى کوک هی کٌذ تا آسایِ ٍػیؼی اص هشٍس ّای ًظاهٌذ 

پشیضها ػثاست اػت اص . ٍ فشا تحلیل سا کِ تِ اسصیاتی هٌافغ ٍ هضشات هذاخلِ دس هشاقثت ّای تْذاؿتی هی پشداصًذ گضاسؽ کٌٌذ

 .دػتَسالؼولی تِ هٌظَس ؿفاف ٍ ػلوی ػاصی گضاسؽ ًَیؼٌذگاى هقالات هشٍسی

 PRISMAاهذاف 

ّذف اص تیاًیِ پشیضها ایي اػت کِ تِ ًَیؼٌذگاى کوک کٌذ تا تتَاًٌذ دس گضاسؽ هشٍس ّای هٌظن ٍ فشاتحلیل کاسآصهایی ّای 

پشیضها یک ساٌّوای عشاحی ؿذُ اػت کِ گضاسؽ هشٍسّای ػاختاسهٌذ ٍ هتاآًالیض سا تَػؼِ ٍ . تلادفی هَفق ػول ًوایٌذ

اص ایي سٍ، ًَیؼٌذگاى هقالات ػلوی اص دػتَسالؼول ّای پشیضها تشای آهادُ ػاصی ٍ اًتـاس یک هشٍس ًظاهٌذ . تْثَد هی تخـذ

ّذف اػاػی اص تذٍیي دػتَسالؼول ّا آى اػت کِ پضؿکاى، پظٍّـگشاى ٍ هذیشاى تتَاًٌذ ػَالات اػاػی ٍ . کوک تگیشًذ

کلیذی خَد سا تا دسک ًقاط ضؼف ٍ قَت یک پظٍّؾ هشٍسی، یک ػؤال خاف تالیٌی تا دیگش هؼائل هشتثظ تا تیواس هغشح 

 .ًوایٌذ

 ویژگی های کلیذی یک هرور نظاهنذ

 هجوَػِ ای سٍؿي اص اّذاف کِ قاتلیت تاص تَلیذ هتذٍلَطی سا داؿتِ تاؿذ (الف

 یک جؼتجَی ًظاهٌذ اػت کِ تشای ؿٌاػایی توام هغالؼات هشتثظ تا یکذیگش، تلاؽ هی کٌذ (ب

 اسصیاتی کٌٌذُ یافتِ ّای هغالؼات هؼتثش اػت (ج

 .اسائِ ًظاهٌذ ٍ ػاصًذُ ٍیظگی ّا ٍ یافتِ ّای هغالؼاتی اػت کِ هَسد تشسػی قشاس گشفتِ اًذ (د

  PRISMA (سیاهه)چک لیست 

 آیتن هشتثظ تا هحتَای یک هشٍس ًظاهٌذ ٍ فشا تحلیل تَدُ ٍ هـتول تش چکیذُ، سٍؽ ّا، ًتایج، 27چک لیؼت پشیضها ؿاهل 

دس هَسد چک لیؼت، ػٌَاى هقالِ هی تایؼت هـخق کٌٌذُ ًَع هغالؼِ، ًظاهٌذ، فشاتحلیل ٍ یا دس .  تحث ٍ هٌاتغ هالی اػت

چکیذُ هشٍس ًظاهٌذ یا فشاتحلیل تایذ داسای خلاكِ ای  ػاختاسهٌذ ٍ هقذهِ ًیض داسای ؿشحی . ّش دٍ هَسد تاؿذ تشگیشًذُ

 . هٌغقی تشای ایي هشٍس تاؿذ ٍ تِ كشاحت ٍ سٍؿٌی تِ پشػـی کِ هغشح هی کٌذ، تپشداصد

چٌاًچِ پشٍتکلی تشای تشسػی ٍجَد داسد آى سا هـخق : دس قؼوت هَاد ٍ سٍؽ ّا، ایي هَضَػات هَسد تَجِ قشاس هی گیشًذ 

 ّوچٌیي توام. ًوَدُ ٍ هی گَیذ اص چِ عشیقی قاتل دػتشػی اػت ٍ هؼیاس ّای ٍاجذ ؿشایظ تَدى پظٍّؾ ّا کذام اػت
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هَسد اػتفادُ سا هؼشفی هی ًوایذ ٍ ساّثشد جؼتجَی هقالات اػتفادُ ؿذُ سا اسائِ ٍ سًٍذ اًتخاب  (پایگاُ دادُ)هٌاتغ اعلاػاتی 

 .پظٍّؾ ّا ٍ جوغ آٍسی دادُ ّا سا ؿشح هی دّذ

تؼذاد پظٍّؾ ّا ٍ ٍاجذ ؿشایظ تَدى  )هغالؼِ ّایی کِ هَسد اًتخاب قشاس گیشًذ : ًتایج هی تَاًٌذ دس تشگیشًذُ هَاسد صیش تاؿٌذ

تشای  ّش گشٍُ هذاخلِ، ایذُ آل آى اػت کِ تِ كَست یک .  (آى ّا ٍ ّوچٌیي دلایل کافی تشای کٌاس گزاؿتي یک پظٍّؾ

 .، اعلاػات ػادُ ٍ خلاكِ ؿَد(Forest plot ) ًوَداس جٌگلی

دس قؼوت تحث هقالِ هشٍسی ًظاهٌذ، یافتِ ّای اكلی، اص جولِ قذست ؿَاّذ ٍ استثاعـاى تا گشٍُ ّای کلیذی تایذ خلاكِ 

دس هَسد ٍجَد هحذٍدیت دس ػغح هغالؼِ، پیاهذ، ٍ ّوچٌیي دس ػغح هشٍس اًجام ؿذُ، تحث ٍ یک تفؼیش کلی اص ًتایج . ؿًَذ

 .اسائِ ًوایذ ٍ تشای تحقیقات آیٌذُ پیـٌْاد ّایی داؿتِ تاؿذ

، ًقؾ افشاد یا هؤػؼات " حاهیاى پظٍّؾ ٍ دس ًْایت هقالِ هٌتج اص آى "دس قؼوت تأهیي هٌاتغ هالی تایذ ضوي تشؿوشدى  

هشتثظ دس اًجام ٍ اًتـاس پظٍّؾ سا تِ سٍؿٌی هـخق ًوایٌذ 

 

 نوودار جریانی پریزها 

اعلاػات دس . ًوَداسی اػت کِ دس آى، جشیاى اعلاػات هشتثظ تا هشاحل هختلف یک هشٍس هٌظن تِ تلَیش کـیذُ هی ؿَد

هَسد تؼذاد هقالات هـخق ؿذُ دس جؼتجَی کتاتخاًِ ای، تؼذاد هغالؼاتی کِ ٍاسد ٍ یا حزف ؿذُ اًذ ٍ ّوچٌیي اعلاػات 

  .هشتَط تِ دلایل کٌاس گزاؿتِ ؿذى  آى ّا سا هـخق هی کٌذ

:  دس ًوَداس جشیاًی پشیضها چْاس هشحلِ کلی ٍجَد داسد کِ ػثاستٌذ اص

هشحلِ چگًَگی پیذا کشدى هقالات  .1

هشحلِ غشتالگشی  .2

هشحلِ دػتیاتی تِ هقالات هشتثظ   .3

. هشحلِ جوغ تٌذی هقالات هشتثظ .4

 هشحلِ اٍل، گشدآٍسی  هقالِ ّای هشتثظ تا هشٍس، تؼذاد هقالِ ّایی کِ اص عشیق جؼتجَ دس پایگاُ دادُ ّا ٍ ّوچٌیي ػَاتق 

. اضافی کِ اص عشیق هٌاتغ دیگش تِ دػت هی آیٌذ سا ؿاهل هی ؿَد

.  پغ اص آى هشحلِ غشتالگشی اػت کِ تیاًگش تؼذاد هقالاتی اػت کِ تؼذ اص حزف هَاسد تکشاسی تاقی هی هاًٌذ

 ػپغ هتي کاهل هقالِ ّا اص جْت ٍاجذ ؿشایظ تَدى هَسد تشسػی قشاس هی گیشًذ ٍ تاص اص تیي ایي هقالِ ّای کاهل، هَاسدی تا 

. رکش دلایل حزف هی ؿًَذ

 (فشاتحلیل)ٍ تؼذادی دیگش تشای تذٍیي هقالِ کوی  (هشٍس ًظاهٌذ) دس هشحلِ آخش، تؼذادی اص هقالِ ّا تشای تْیِ هقالِ کیفی 

. هَسد اػتفادُ قشاس هی گیشًذ
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 هناتغ

 ػلوی هجلِ. فشاتحلیل ٍ هٌظن هشٍسی هقالات گضاسؽ دس تشجیحی هَاسد پشیضها؛. سحواًی, ایَتی, ؿیلا, پَس جلال, ؿکشالله, آثاس

  .Apr 10;15(1):68-80 2016. سفؼٌجاى پضؿکی ػلَم داًـگاُ


